
 Departamento de Recursos Humanos
de Georgia

LO QUE LOS LATINOS EN GEORGIA
DEBEN SABER ACERCA DEL SIDA

•  El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es el virus que causa el SIDA
(Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida).

•  Usted puede tener VIH por muchos años sin dar señales de SIDA o enfermarse.
•  Usted puede transmitir el VIH a otra persona si no usa condones durante el sexo,

o si comparte parafernalia (agujas, agua de enjuagar, algodón) para inyectarse
con drogas.  Las mujeres embarazadas que están infectadas también pueden
contagiar a los bebés.

•  Más de la mitad de los hombres latinos con SIDA en Georgia lo adquirieron
teniendo sexo sin protección con una pareja infectada.  Cerca de una quinta
parte de los hombres se infectaron por causas relacionadas con el uso de la
inyección de drogas.

Pasos de prevención que usted puede tœomar
•  Usted puede escoger no tener sexo alguno.
•  Asegúrese de usar un condón de látex cada vez que tenga sexo.  Nunca use un

condón más de una vez.  Ayude a su pareja a entender que los condones
pueden salvarles la vida a ambos.

•  Obtenga algunos condones y lea las instrucciones.  Asegúrese de que usted
entiende como se usan.  Usted puede obtener condones gratuitamente en la
mayoría de los departamentos de salud de los condados o grupos de la
comunidad que trabajan para prevenir el SIDA.

•  Si usa drogas, obtenga ayuda para tratar de dejarlas.  Siempre limpie su parafernalia.

Si quiere asegurarse de no tener VIH
•  Hágase una prueba, y regrese para obtener los resultados de la prueba.  Llame

al departamento de salud del condado para encontrar la dirección, las horas y el
costo.  Todas las pruebas son confidenciales.  Hay pruebas confidenciales
disponibles, lo que significa que usted no tiene que dar su nombre.  A usted no
se le rechazará si no puede pagar.

¿A dónde se dirige para obtener información acerca del VIH/SIDA?
•  Vaya al doctor o al departamento de salud del condado.
•  Llame a la Línea de Información del SIDA de Georgia, 1-800-551-2728.  No

tiene que dar su nombre.  Le pueden contestar sus preguntas o referirle a los
programas de alcance de la comunidad.

•  La Línea de Ayuda de Georgia, 1-800-338-6745, puede informarle  sobre los
programas de tratamiento de drogas.
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